
 

 
 

 

 

 
 

 

SEMAINE DU 6 AU 10 FÉVRIER 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

                           

          

 

         Paupiette de veau sauce ca 

                                                                                           Ou Paupiette de poisson sauc 

                                                                                            

 

Riz                                                                                                                                      
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MENU                                           

non communiqué 
 

 

M ER C R ED I  

 

Wrap thon ou Wrap poulet   
 

Côte de porc sauce charcutière  

ou Omelette aux herbes 
 

 Pépinettes à la tomate et aux 

lentilles corail  
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 
 

 

Macédoine de légumes ou Salade 

de pomme de terre 

 

Emincé de bœuf à l’estragon                

ou Calamars à la romaine sauce 

gribiche 
 

Céréales méditerranéennes  

Haricots verts 
 

Yaourt 
 

Fruit de saison  

 MENU VÉGÉTARIEN 
       

 Pomelos au sucre                            

ou Taboulé bio  
  

Recette végétarienne signature 

Val d’Oise 
 

Riz 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Pâtisserie  

 

 

Avocat au thon et à la 

mayonnaise ou Avocat à la 

vinaigrette  
 

Filet de poulet sauce normande 

ou Filet de colin au corn flakes  
 

Penne                                     

Carottes aux herbes                             
 

Fromage 
 

Entremet 
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